
Dod o hyd i wybodaeth ddibynadwy sy’n seiliedig 
ar dystiolaeth ar y gwefannau defnyddiol hyn:

Am ragor o wybodaeth am 
yr hyn rydym yn ei wneud 
ledled Cymru ewch i

Siaradwch â'ch 
meddyg teulu 

neu fferyllydd cyn 
i chi stopio 

cymryd unrhyw 
feddyginiaeth

Ydych chi'n bwriadu beichiogi, 
yn feichiog neu'n cael babi?
Ydych chi'n cymryd unrhyw feddyginiaethau ar gyfer eich iechyd meddwl?
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