
Helo pawb a chroeso i'n rhifyn olaf o 'Y Gair Diweddaraf'!

 

Wel mae'n bryd i'r aderyn bach melyn hedfan o T4CYP wrth i Fframwaith NYTH / NEST drosglwyddo i

Lywodraeth Cymru. Bydd y tîm yn parhau i fod o gwmpas i gynorthwyo gyda'r symud hwnnw a

throsglwyddo'r holl ddysgu a gwybodaeth a gasglwyd ar hyd y ffordd. 

Mae'r ddwy flynedd ddiwethaf wedi bod yn daith a hanner a hoffem ddiolch i bawb sydd wedi cyfrannu.

Diolch yn arbennig i'r bobl ifanc o'r Grŵp Rhanddeiliaid Ieuenctid Cenedlaethol a gefnogir gan Plant yng

Nghymru, ac i Ceri Reed a'i sefydliad, Parents Voices in Wales. Mae cydgynhyrchu wedi bod yn elfen mor

allweddol o'r Fframwaith, o ran ei ddatblygu a'i weithredu. Mae eu mewnbwn wedi bod, a bydd yn parhau

i fod, yn allweddol i wella gwasanaethau a chreu'r dull system gyfan hollbwysig a fwriadwyd ei gyflawni. 

Mae'r wythnosau diwethaf wedi bod yn eithriadol o brysur i'r Ffrwd Waith Cymorth Cynnar a Chymorth

Lefel Uwch. Fe wnaeth ein digwyddiad Oedolion y Gellir Ymddiried Ynddynt lenwi cyn gynted ag y

cafodd y manylion eu rhyddhau – arwydd calonogol iawn bod y newid diwylliannol yr oedd Fframwaith

NYTH / NEST yn ceisio’i gyflawni wedi'i amgyffred go iawn. Nid yw materion iechyd meddwl yn rhywbeth

sy'n bodoli mewn plant unigol ac sydd angen ei 'ddatrys’. Yn hytrach, mae'n rhywbeth y gallwn i gyd ei

helpu i'w atal, ei gefnogi a'i leddfu drwy berthnasoedd sy'n Meithrin, yn Grymuso, yn Ddiogel ac yn Llawn

Ymddiriedaeth. Gallwch ddysgu mwy isod am y digwyddiad gwych a arweinir gan Gwasanaeth Ymlyniad

Gwent. Roedd yr ymateb i'n Digwyddiad Ysbrydoliaeth a Momentwm olaf ar Gydraddoldeb, Amrywiaeth

a Chynhwysiant o safbwynt hawliau plant yr un mor galonogol. Roedd yn fraint bod yr Anrhydeddus

Stuart Lawrence wedi cytuno i draddodi ein prif araith. Roedd yn ysbrydoledig iawn ac fe wnaeth

gyflwyno'r cefndir yn wych ar gyfer pwysigrwydd modelau rôl cadarnhaol – yr oedolion hynny y gellir

ymddiried ynddynt – ym mywydau plant o gefndiroedd amrywiol. Siaradodd y Comisiynydd Plant yn

llawn cymhelliant ynghylch mynd i'r afael â'r maes pwysig hwn gyda meddylfryd sy'n seiliedig ar hawliau,

a chlywsom rai enghreifftiau gwych o'r gwahaniaeth y gall hyn ei wneud yn ymarferol. Gallwch ddysgu

mwy am y digwyddiad isod, a cheisiwch dreulio ychydig o amser yn gwylio'r recordiad – ni fyddwch yn

difaru!

Cliciwch ar deitlau’r digwyddiadau isod i weld recordiadau a deunyddiau o’r digwyddiadau – ni

fyddwch yn difaru!
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...gan yr aderyn bach



Ar y nodyn hwnnw, mae'n teimlo'n bwysig datgan ein diolch i'r Athro Sally Holland wrth i'w chyfnod fel
Comisiynydd Plant ddirwyn i ben. Mae hi wedi bod yn eiriolwr gwych dros Hawliau Plant dros y saith
mlynedd diwethaf ac mae ei chefnogaeth i'r Rhaglen Law yn Llaw dros Blant a Phobl Ifanc, a'i gwaith yn
ei herio, wedi bod yn amhrisiadwy. Mae ei hymdrechion diflino i dynnu sylw at angen a dod â lleisiau
plant i'r amlwg, gan gynnwys yn ystod y cyfnod heriol iawn a gododd yn sgil y pandemig, wedi bod yn
ysbrydoledig. Mae ei gwaith ar 'Dim Drws Anghywir' wedi bod yn arbennig o allweddol wrth
ddylanwadu ar Fframwaith NYTH / NEST ac mae wedi bod yn bleser mawr gweithio ochr yn ochr â hi i
er mwyn gwireddu'r weledigaeth hon. Edrychwn ymlaen at groesawu Rocio Cifuentes i'w swydd a rhoi'r
wybodaeth ddiweddaraf iddi am y Fframwaith NYTH / NEST wrth iddo drosglwyddo i Lywodraeth
Cymru.

Yn wir, rydym wrth ein bodd bod Llywodraeth Cymru wedi ymrwymo i weithredu NYTH / NEST ledled
Cymru ac y bydd yn penodi arweinydd i wireddu hyn. Y bwriad yw cefnogi hyn drwy ddatblygu
cymunedau ymarfer. Mae’n gyffrous iawn ac yn adlewyrchu ein profiad o gyfuno perchnogaeth
ranbarthol â chymorth cenedlaethol er mwyn sicrhau'r canlyniad gorau posibl. 

Digwyddiad Oedolion y Gellir Ymddiried Ynddynt 
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DIGWYDDIAD OEDOLION Y GELLIR YMDDIRIED YNDDYNT

Beth ydyn ni wedi bod yn ei wneud?

https://collaborative.nhs.wales/networks/wales-mental-health-network/together-for-children-and-young-people-2/training-and-learning/the-importance-of-trusted-adults-in-the-lives-of-children/


DIGWYDDIAD YMDDIRIED OEDOLION - ADBORTH



DIGWYDDIAD CYDRADDOLDEB, AMRYWIAETH A

CHYNHWYSIANT

https://collaborative.nhs.wales/networks/wales-mental-health-network/together-for-children-and-young-people-2/training-and-learning/equality-diversity-and-inclusion-and-childrens-rights/


Wrth i ni boblogi'r Fframwaith NYTH / NEST Cenedlaethol gyda gwybodaeth i gefnogi gweithredu ar

lefel ranbarthol, rydym yn awyddus i gasglu cymaint o enghreifftiau o arferion da â phosibl. Rydym

wedi clywed am gymaint o wasanaethau a mentrau gwych ar ein taith, mae'n teimlo'n bwysig eu rhannu

fel y gall ardaloedd eraill gael ysbrydoliaeth. Os ydych yn ymwybodol o unrhyw wasanaethau rydych yn

awyddus i dynnu sylw atynt a'u bod yn bodloni'r meini prawf, yna cysylltwch â

helen.ranson@wales.nhs.uk

 

                      

                                  Gallwn lanlwytho dolenni i wybodaeth ysgrifenedig, fideos neu gyflwyniadau 

                                  powerpoint sy'n crynhoi'r gwasanaethau neu'n rhoi cipolwg ar y gwaith. 

Christy Hoskings, Profiad y Claf Swyddog Arweiniol ar gyfer Gwasanaethau

Niwroddatblygu Plant ym Mwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr... Mae Christy

Jones o Betsi Cadwaladr wedi bod yn rhannu â ni y ffyrdd niferus o wrando ar

leisiau pobl ifanc a'r gwaith cyffrous y maen nhw wedi bod yn ei wneud yn y

Gogledd ar rymuso pobl ifanc i ddweud eu dweud. Darllenwch am y cynllun peilot

Effaith Drwy Storïau sydd wedi'i ddatblygu gydag arian o’u cronfeydd trawsnewid.  

Mae'r aderyn bach eisiau 
lledaenu'r gair am yr holl 
bethau da rydych chi eisoes yn eu
gwneud….

Eich cyfle i rannu a disgleirio…

mailto:helen.ranson@wales.nhs.uk
https://cydweithrediad.gig.cymru/rhwydweithiau/rhwydwaith-iechyd-meddwl-cymru/law-yn-llaw-dros-blant-a-phobl-ifanc-2/y-fframwaith-nyth/nyth-documents/impact-through-stories/


Mae hi wedi bod yn daith a hanner o gychwyn cyntaf y rhaglen yn

2015 i'r man lle rydym heddiw. Taith a ehangodd ein partneriaid a'n

cysylltiadau y tu hwnt i iechyd ac i faes addysg, gwasanaethau

cymdeithasol a'r trydydd sector i enwi dim ond rhai. Taith sydd wedi

symud y rhaglen o gael ei dylanwadu gan blant, pobl ifanc a'u

teuluoedd i un lle mae anghenion plant a'u teuluoedd wrth wraidd

cydgynhyrchu. Taith lle rydym wedi dysgu gyda'n gilydd fel tîm ac

wedi parhau i ddysgu hyd yn oed yn ystod y misoedd olaf. Wedi

dweud hynny, mae llawer o waith i'w wneud o hyd ac mae effaith y

pandemig yn parhau i roi pwysau ar wasanaethau presennol.

NEGES GAN ARWEINYDD RHAGLEN T4CYP

Fel gyda phob rhaglen, dylid cael man cychwyn,

man canol a diwedd, ac er bod rôl y rhaglen wedi

dod i ben, rydym yn trosglwyddo'r awenau i

Fyrddau Partneriaeth Rhanbarthol a fydd yn awr

yn bwrw iddi gyda'u cynlluniau rhanbarthol eu

hunain.

Byddai'n esgeulus i mi beidio â gorffen drwy

ddatgan fy niolchiadau fy hun. Yn gyntaf, i'n

Grŵp Rhanddeiliaid Ieuenctid Cenedlaethol a'n

Rhwydwaith Rhieni a Gofalwyr, sydd wedi’n

cynorthwyo a’n herio yn yr un modd. 

Teulu gwaith T4CYP sydd wedi dilyn gwerthoedd

y rhaglen a bod ar y daith gyfan, mae wedi bod yn

bleser ac yn fraint gweithio gyda chi i gyd. 

Ein partneriaid allweddol, yn enwedig Lynne

Neagle, y Dirprwy Weinidog, sydd wedi bod ar y

daith hir hon gyda ni, gan wisgo sawl het ar hyd y

ffordd. Sally Holland, y Comisiynydd Plant,

cyfaill beirniadol heb ei hail ac yn olaf Carol

Shillabeer, Cadeirydd y Rhaglen T4CYP - ei

harweinyddiaeth a'i chefnogaeth sydd wedi

llywio'r rhaglen drwy gyfnodau anodd dros y

blynyddoedd.

Bydd gennyf ddiddordeb edrych ar gynnydd y

Bartneriaeth Ranbarthol dros y blynyddoedd

nesaf wrth i ni drosglwyddo'r awenau i ddwylo

diogel newydd.

Mae wedi bod yn fraint wirioneddol bod yn rhan

o'r daith hon.

Deb Austin – 

T4CYP (2) Arweinydd

y Rhaglen

Diolch yn fawr


